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Nauka o skorze
— kurs btyskawiczny

W ksiazce Zrozum swojq skérg natkniecie si¢ na wiele nowych stéw
i pojeé. Zacznijmy wicc od zestawienia kilku kluczowych termi-
néw. Zapoznanie si¢ z nimi juz teraz moze wyj$¢ wam na dobre.

BARIERA OCHRONNA

Najbardziej zewngtrzna warstwa naskérka, czyli warstwa rogowa,
ztozona jest z ptaskich komérek otoczonych utrzymujaca wilgo¢
powtoka — tak zwang warstwg hydrolipidowg. Powloka ta sklada
si¢ z sebum, wody 1 substancji utrzymujgcych wilgoc. Sebum to
inaczej mieszanka lipidéw wytwarzanych przez gruczoly tojowe.
Substancje utrzymujace wilgo¢ sktadajg si¢ z soli i kwaséw. Li-
pidy, sole i kwasy tworzace warstwe hydrolipidowa uznaje si¢ za
endogenne produkty skdry. Ich kompozycja, umozliwiajaca ské-
rze — wraz z warstwa rogowa — pefnienie funkcji bariery ochron-
nej, jest niedoscigniong formuta, ktérej zaden krem nie zdotat

jeszcze odtworzy¢.

UTRATA WODY

Kiedy skéra traci wilgo¢, proces ten nazywamy naskérkows utratg
wody, inaczej TEWL (ang. transepidermal water loss). Oznacza to,
ze woda ulatnia si¢ przez zewnetrzng warstwe skory — naskdrek —
do otaczajacej nas atmosfery. Woda wyparowuje wolniej z miode;j
i zdrowej skéry, a szybciej, gdy skora jest sucha i dojrzata. Kiedy
smarujemy si¢ kremem, zapobiegamy utracie wody, dostarczajac
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skérze substancji utrzymujacych wilgo¢ i powodujac okluzje —
w jej ramach lipidy z kremu zatrzymuja wod¢ w organizmie.

MIKROORGANIZMY

Skéra, podobnie jak jelita, ma swoj mikrobiom — zestaw gendw
reprezentowany przez tysiace gatunkéw bakeerii, grzybéw i wi-
ruséw, keére w wigkszosci przypadkéw sa dobroczynne: chronia
nas przed bakteriami patogennymi, wspomagaja nawilzanie skory
i dzialajg przeciwzapalnie. Komunikacja mikrobiomu jelit i skéry
odbywa si¢ dzigki osi jelita—skdra. Zaburzenie rtéwnowagi migdzy
tymi narzadami powiazano z takimi chorobami, jak tradzik mfo-
dzieficzy, tuszczyca, egzema i tradzik rézowaty.

STRES OKSYDACYJNY

Stres oksydacyjny jest niepozadanym skutkiem oddychania ko-
moérkowego i wystepuje u wszystkich organizméw biologicznych,
ktére wykorzystuja tlen. Produkty uboczne tego procesu — wolne
rodnifki — uszkadzaja $ciany komérkowe, o ile nie zostang w pore
usunigte. Za ich unieszkodliwianie odpowiadaja enzymy antyoksy-
dacyjne wraz z przeciwutleniaczami (antyoksydantami), bedacymi
czgécia naszej diety.

STARZENIE

Skéra starzeje si¢ z powodu czynnikéw naturalnych i zewngtrz-
nych. Starzenie skdéry nazywamy senescencjy (ang. senescence)
i charakteryzujemy jako stan obnizonej aktywnosci komérek
skéry. Wraz z wiekiem spada zdolno$¢ organizmu do przeciw-
dzialania stresowi oksydacyjnemu. Zewngtrzne czynniki, takie jak
$wiatlo stoneczne, dym papierosowy i zanieczyszczenia, sprzyjaja
mu i przyspieszaja senescencj¢ komérek. Kiedy si¢ starzejemy lub

13



wystawiamy na dziatanie powyzszych czynnikéw zewnetrznych,
w naszej skdérze wzrasta — w przeciwienistwie do jej wlasnych en-
zymow antyoksydacyjnych — ilo$¢ enzyméw z grupy MMP. W
innej inteligentnej warstwie — w skdrze wlasciwej — niszcza one
widkna kolagenu i elastyny, co prowadzi do wiotczenia skéry i po-
wstawania zmarszczek.

PIELEGNACJA SKORY | DERMATOLOGIA

Kosmetyki do pielegnacji skéry to segment produktéw kosme-
tycznych, ktérych gléwnym celem jest oczyszczanie, perfumo-
wanie, zmienianie wygladu, ochrona, podtrzymywanie dobrego
stanu i korygowanie zapachéw ciata. Kosmetykami nie powin-
no si¢ leczy¢ choréb skéry: na przyktad tradziku mtodzieficzego
i rézowatego, egzemy, tuszczycy, infekgji skérnych ani bielactwa
nabytego. Dermatologia to z kolei nauka o skérze i jej chorobach.
Zabiegi dermatologiczne s medycznie ukierunkowane na lecze-
nie lub u§mierzanie dolegliwosci skérnych.



ZROZUM SWOJA SKORE

O skorze

Skéra jest najwickszym narzadem czlo-
wieka. Dzigki powierzchni dwéch metréw
kwadratowych otacza nas, chroni przed
storicem, bakteriami i niebezpiecznymi
substancjami. Komunikuje si¢ z nami po-
przez blizny i znamiona, kolor, receptory
i owlosienie.
Pora odkry¢ skére na nowo!

ROZDZIAL I: Trzy inteligentne warstwy
ROZDZIAL II: Okresl stan swojej skéry
ROZDZIAL III: Schorzenia medyczne
ROZDZIAL IV: Senescencja — kiedy skéra
si¢ starzeje
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Trzy inteligentne
warstwy

Skére czlowieka dzieli si¢ na trzy gléwne warstwy: naskérek
(epidermis), skére whasciwa (dermis) i tkanke podskérng (hy-
podermis). Kazda z nich sklada si¢ z warstw funkcjonalnych,
ktére wspélnie tworzg elastyczng mase ztozong z komérek na-
skérka, skéry whasciwej i tkanki podskérnej, komérek odpor-
nosciowych, naczyni krwionosnych oraz gruczotéw tojowych
i potowych.

Komorki wspélpracujg z trylionami dobroczynnych bakeerii
i grzybéw, kedre zyja w skérze i na niej. Razem determinuja one
stan jej zdrowia. Jedni majg skére ttusta, drudzy sucha, kto$ jesz-
cze inny walczy z jakas chorobg — a wszystko to zmienia si¢ wraz
z pora roku i uptywem czasu.

W tym rozdziale zglebimy budowe skéry, okreslimy stan na-
szej skory i poznamy kilka dolegliwosci, z ktérymi najczesciej sig
zmagamy. Przyjrzymy si¢ takze blizej wewnetrznym i zewngtrz-
nym przyczynom starzenia skéry oraz wptywowi storica — temu
szkodliwemu, jak i dobroczynnemu.
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